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演講題目

目的敘述
 ■ 本單元目的是讓會員練習運用抑揚頓挫來強化演講效果。

講評者需知
在完成本單元的過程中，會員已花時間培養或改善他或她的抑揚頓挫運用技巧。

有關此演講：

 ■ 會員將針對任何主題發表組織嚴謹的演講。

 ■ 注意聽會員如何運用他或她的聲音來溝通並強化演講內容。

 ■ 會員可藉由演講展現幽默、分享知識，或以其他偏好的風格呈現。

 ■ 本演講不應只是在報告「了解抑揚頓挫」單元的內容。

 ■ 利用「演講剖析」資源來完成您的講評。

整體評論
您擅長於：

您可強化：

若要挑戰自我：

本單元的講評方式和 Toastmasters Pathways 的其他單元不同。為完成本單元的講評，您將完成一份演講 
剖析。「演講剖析」資源是用來識別演講者能有效運用的抑揚頓挫技巧，並點出有待改善之處。

講評者

會員姓名 例會舉行日期

演講長度：�5 – 7 分鐘
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講評者須知：在下方圈選合適的點來針對每一項特質評分，由左至右為「效能差」至「效能佳」。

效能差 效能佳

響度或音量： 響度或音量：

太小聲－太大聲 聲音大小適切

太平淡－太戲劇化 有熱情和活力

音調： 音調：

太高－太低 適當變化

尖銳 飽滿

音質： 音質：

鼻音太重—氣音過多 聲音通暢

粗糙、刺耳 柔和、舒服

氣如游絲 熱情洋溢、吸引人

用語清晰  
（用字）：

用語清晰  
（用字）：

含糊不清 用語清晰

發音不正確 發音正確

停頓選擇不佳 有效運用停頓

語速： 語速：

急促 平順

太慢、拖拉—太快、極趕 流暢

無變化 變化多樣、令人興奮

猶豫不決 從容不迫

快速 順暢

抑揚頓挫： 抑揚頓挫：

毫無情緒—  情緒浮誇 情緒適切表達

不友善 親和

緊張 自然
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